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Конспект образовательной деятельности. 

Область: социально-коммуникативное развитие 

Возраст: старшая группа 

Цель: формирование эмоционально – волевой сферы и личностных особенностей детей. 

Задачи: 

 учить детей налаживать дружеские взаимоотношения. 

 учить доверять себе и другим людям. 

 учить детей быть внимательными по отношению к другим людям, 

 развивать коммуникативных навыков. 

 развивать воображение и творческую активность. 

 снятие излишнего напряжения. 
Материалы: 

альбомные листы, цветные карандаши, мяч, магнитофон мягкая игрушка 

Методы: 

беседа, наблюдение, анализа продуктивной детской деятельности. 

Формы: 

занятие проводится в игровой форме соответствующей возрастным особенностям детей. 

Непосредственная образовательная деятельность. 

1. Приветствие. 

Здравствуйте, ребята. Наверное у каждого из вас есть друг .Правда? Как его зовут?  

Вот как много красивых имён я услышала.  А у меня тоже есть друг, и сегодня он у нас в 

гостях. .Познакомьтесь-это Лисёнок. .Давайте с ним поздороваемся. 

Игра « Здравствуй я Лисёнок». 

Психолог надевает на руку куклу-лисёнка и предлагает детям по очереди поздороваться с 

Лисёнком. Каждый ребёнок жмёт лисёнку лапку и представляется, называя себя ласковым 

именем,  например: «Здравствуй, я Ванечка». 

А сейчас мы посадим нашего гостя на почётное место, и он посмотрит какие вы у нас все 

дружные. 

2.  Основная часть. 

Послушайте стихотворение: 

Детский сад, детский сад… 

Почему так говорят? 

Мы ведь не осинки, 

Мы ведь не рябинки. 

Вовы, Клавы, Мишеньки -  

Это же не вишенки! 

Детский сад, детский сад… 

Почему так говорят? 

Мы ведь не листочки, 

Мы ведь не цветочки, 

Голубые, аленькие- 

Мы ребята, маленькие! 

Детский сад, детский сад… 

Почему так говорят? 

Потому, что дружно в нём, 

Мы одной семьёй растём! 

Оттого и говорят: 

В этом доме детский сад. 

(В.Товарков) 

Психолог. Вы прослушали стихотворение о том, как дружно живут в детском саду дети. 

Ребята как вы думаете , что такое дружба?( доброта, весёлость, забота о других, помощь, 



2 

 

взаимопонимание) А вы – дружные ребята, помогаете ли вы друг другу? Не обижаете ли 

вы других? Если «да», то я хочу проверить правдивость ваших слов, если «нет», то 

давайте, выполним задание. 

Игра «Передай мячик».  

Психолог. Встаньте в круг. Вам необходимо будет как можно скорее передавать мяч из 

рук в руки и ни в коем случае не уронить его. Тот, кто уронит мяч, выбывает из игры. 

(Дети выполняют задание.) Усложним нашу игру: повернитесь спиной в круг и, убрав 

руки за спину, передавайте мяч соседу. (Дети выполняют задание.) А теперь то же самое 

проделайте с закрытыми глазами. (Дети выполняют задание.) 

Игра-рисунок «Рукавички». 

Психолог.  В дружбе очень важно уметь договариваться друг с другом. Ведь даже лучшие 

друзья иногда спорят друг с другом, но никто не обижается, так как они умеют найти 

общий язык. Мы тоже будем учиться тому, как нужно договариваться. Я по всей комнате 

разложу пары рукавичек с одинаковым орнаментом, но не раскрашенные. Вы поднимете 

одну рукавичку, найдёте свою «пару», сядете вместе за стол и с помощь. Трёх карандашей 

разного цвета постараетесь как можно быстрее раскрасить рукавички совершенно 

одинаково. (Психолог наблюдает, как организуют совместную работу пары, как делят 

карандаши, как при этом договариваются; оказывает детям необходимую помощь.) 

Молодцы! Справились с заданием. 

Ребята, как вы думаете ,что значит выражение «настоящий друг». 

Ответы  детей: (Это добрый, весёлый, заботливый человек,. умеющий прийти на помощь в 

трудную минуту). Поэтому очень важно для каждого человека иметь настоящего друга. 

А сейчас я предлагаю вам присесть  на коврик и расслабиться. Слушайте меня 

внимательно. 

       3.Заключительная часть 

Психологический тренинг «Настоящий друг». 

Закрой глаза. Представь себе своего лучшего друга. Он самый надёжный и добрый твой 

приятель. Ты всегда можешь положиться на него и попросить помощи. Он выручит тебя в 

трудную минуту. Он поможет тебе. Он успокоит тебя и пожалеет .Он даст тебе хороший 

совет. Поблагодари его за то, что он у тебя есть. Порадуйся тому, что ты имеешь такого 

верного друга. На душе у тебя хорошо и спокойно. Откройте глаза. 

Ребята, Лисёнку очень понравилось у нас в гостях.  Он увидел какие вы добрые, весёлые, 

дружелюбные. 

Наше занятие подошло к концу и пришло время прощаться. Всем  до свидания. 
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Здравствуйте, дорогие гости! Я хочу предложить вам окунуться в чудесный 

мир релаксации, и попробовать ощутить то, что с таким удовольствием 

делают ваши дети на моих занятиях. Релаксация- это состояние 

расслабления, отдых души и тела. Согласны? Замечательно. Я попрошу вас 

прислушиваться к моему голосу, и попытаться представить то, что я буду 

говорить. 

Тогда сядьте поудобнее, сделайте два глубоких вдоха и медленных выдоха. 

При выдохе постарайтесь максимально расслабить мышцы всего тела.  

 

Закройте глаза, Представь себе сад. Кругом растут деревья, под ногами 

нежная мягкая трава. В этом саду растёт красивый аленький цветочек. Этот 

цветочек словно солнышко своим теплом согревает всё вокруг. Тебе хочется 

идти по этому саду, по тёплой траве. Ты идёшь босиком. Трава приятно греет 

твои ножки. Сад похож на большой уютный ковёр. Тебе очень нравиться это 

место. Кругом слышны радостные детские голоса, поют птицы, летают 

бабочки. Светит ласковое солнышко. Тебе хорошо и спокойно. Радость и 

добро наполняют твою душу. Здесь всегда рады тебе. Добро пожаловать в 

«Аленький цветочек».  Откройте глаза. 

 

Я надеюсь, что вам удалось испытать целую гамму светлых, положительных 

эмоций, которые педагоги нашего детского сада с радостью готовы дарить 

вам и вашим детям. 
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