
Эссе. 

«Я педагог». 

  Я с солнца сбрасываю полог,  

Я утро начинаю здесь.  

Моя профессия – психолог,  
Или призванье это есть?  

Я здесь касаюсь откровенья,  

Я здесь ступаю не спеша.  
Моя профессия – доверье,  

Мое призвание – душа.  
В нем все – серьезность и ирония, 

Вершин триумф, игра теней.  

Моя профессия – гармония,  
Мое призванье – верность ей.  

 

О. А. Коваль. 
 

Мне повезло. Я родилась в замечательной, многодетной, доброй семье. 

В семье, в которой всегда были понимание, теплота, доверие, где росли 

четыре сестры, ястаршая.  

Мы, как и все маленькие девочки играли в семью, путешествия, школу, 

детский сад. Младшие слушали мои рассказы, выполняли поручения, 

советовались со мной. И уже тогда я думала, что учить и воспитывать других 

это почётно и, что педагоги – самые добрые и умные на свете люди.  

Мою воспитательницу в детском саду звали, как и меня, Татьяна 

Петровна. Я ее сильно любила, восхищалась ею и мечтала стать как она 

воспитателем.  

Возможно, именно это предопределило мою дальнейшую судьбу. Я 

захотела стать именно тем «перекрестком», на котором люди могли бы 

обрести взаимопонимание, найти выход из сложных жизненных ситуаций, не 

осуждать, а слышать и понимать друг друга. 

Однажды, когда мама забирала меня из детского сада, я сказала, что 

вырасту и непременно буду работать здесь. 

Шли годы. У меня уже были свои дети. Я наблюдала за ними, за 

другими малышами, их мамами и папами, их поведением, 

взаимоотношениями в различных ситуациях и при различных условиях. 

Увидев плачущего ребенка, старалась пожалеть, помочь ему. 

И вот, я работаю педагогом - психологом в детском саду: не в обычном 

детском саду, а именно в том самом, где прошло моё дошкольное детство. 

И вот уже четыре года не перестаю удивляться, насколько дети разные: 

задумчивые и весёлые, серьёзные и забавные, прилежные и капризные, 

добрые и упрямые, ищущие ответов на десятки вопросов, умеющие 

поставить задачу и передо мной. Уверена, что каждый ребёнок уникален: в 

нём живёт и талантливый художник, и пытливый наблюдатель, и 

неутомимый экспериментатор, чутко реагирующий на ложь и 



несправедливость. Со мной всегда рядом дети: со своими удачами и 

проблемами, открытиями и нерешёнными вопросами. Приходится искать 

простые, но в тоже время оригинальные решения.  

Современный мир противоречив и непостоянен, предъявляет к 

человеку множество требований. Мое предназначение, как педагога-

психолога – помочь детям пройти отрезок дошкольного пути, научить 

гармоничному взаимодействию с окружающими, основанному, в первую 

очередь, на внутренней гармонии. Именно гармония с самим собой и 

окружающими позволяет человеку быть независимым от внешних 

потрясений, проходить собственный, неповторимый жизненный путь. 

Особенно осознаю значимость своей профессии, когда вижу 

распахнутые навстречу глаза детей, жадно ловящие каждое моё слово, 

взгляд, жест. И я не могу, не имею права совершить ошибку. Поэтому мой 

самый главный принцип, тот, который сформулировал Авиценна «Не 

навреди!». Эта заповедь – основа моей работы, ведь мне доверены детские 

души.  

Ребёнок – ценность перед взрослым, продолжение жизни на Земле, а 

Взрослый для ребёнка – опора и вершина. Ребёнок и взрослый - это две 

личности, дополняющие друг друга. Свою работу я строю на взаимодействии 

всех участников образовательного процесса.  

«Единственное счастье в жизни – это постоянное стремление вперед»,- 

сказал Эмиль Золя. Эти слова французского писателя, мне кажется, 

характеризуют педагога современности.  

В настоящее время постоянно ведётся дискуссия о том, каким должен 

быть современный детский сад и педагог в нём. 

Например, среди различных требований, предъявляемых к педагогу-

психологу такие как - готовность к переменам, мобильность, способность к 

нестандартным трудовым действиям, ответственность и самостоятельность в 

принятии решений. 

Споров и мнений много, бесспорно одно, детям в современном детском 

саду должно быть хорошо, интересно, чтобы утром они с удовольствием шли 

в детский сад, а вечером с восторгом рассказывали родителям о своих 

успехах, о том, что узнали, чему научились.  

У Сухомлинского В.А. я когда-то прочитала, что «если ребёнок живёт 

во вражде, он учится агрессии; если ребёнка постоянно критиковать, он 

учится ненависти; если ребёнка высмеивать, он стремится к замкнутости; 

если ребёнок растёт в упрёках, он учится жить с чувством вины, но в, то, же 

время, если ребёнок растёт в терпимости, он учится понимать других; если 

ребёнка подбадривают, он учится верить в себя; если ребёнка хвалят, он 

учится быть благодарным; если ребёнок растёт в безопасности, он учится 

верить в людей; если ребёнок живёт в понимании и дружелюбии, он учится 

находить любовь в этом мире». Я считаю, что это главный ориентир на 

воспитание человека будущего! 

Меня часто спрашивают, почему я выбрала именно эту профессию?  



Наверное, потому, что люблю общаться с людьми, мне нравится помогать 

им, видеть, что твоя работа приносит результаты. Люди нуждаются в 

помощи, и я готова им её дать! 

Век живи - век учись. Эту истину я в полной мере могу отнести к себе. 

Работая психологом, я постоянно учусь, повышаю свой профессиональный 

уровень и мастерство. Мастер-классы, обучающие семинары, участие в 

методических объединениях, круглых столах, педагогических советах, 

конференциях - это кирпичики фундамента моего успеха. Для каждого 

«успех» – понятие свое. А для меня, это радостные лица детей, улыбки и 

веселый смех, вечная молодость, развитие и движение вперёд.  

Убеждена, что психология – это не только профессия – это образ и 

смысл моей жизни.  

Своё эссе хочу закончить словами: 

Горжусь профессией своей 

За то, что душу человека согреваю, 

За то, что я могу понять детей. 

И детство вместе с ними проживаю. 

Пусть отступают все сомненья прочь, 

Уходят пусть тревога и забота. 

Кусочек сердца людям отдавать, 

Такая у психолога работа! 

 


