
 

Уважаемые родители, задумайтесь! 

По данным Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ): 

 «Ежедневно во всем мире жизнь более 2000 семей омрачается из-за гибели ребенка 

по причине неумышленной травмы или «несчастного случая», которые молено было 

бы предотвратить...». 

 «Ежегодно по этой причине погибает более 1 000 000 детей и молодых людей 

моложе 18 лет. Это означает, что каждый час ежедневно гибнет более 100 детей...» 

 Более 3 млн. детских травм регистрируют ежегодно медицинские учреждения 

России. Таким образом, в больницы в связи с травмами обращается каждый восьмой 

ребенок в возрасте до 18 лет. 

Ожоги - к сожалению, очень распространенная травма у детей. 

 держите детей подальше от горячей плиты, пищи и утюга; 

 устанавливайте на плиты кастрюли и сковородки ручками вовнутрь плиты так, 

чтобы дети не могли опрокинуть иа себя горячую пишу. По возможности 

блокируйте регуляторы газовых горелок; 

 держите детей подальше от открытого огня, пламени свечи, костров, взрывов 

петард; 

 убирайте в абсолютно недоступные для детей места легковоспламеняющиеся 

жидкости, а также спички, свечи, зажигалки, бенгальские огни, петарды; 

 причиной ожога ребенка может быть горячая жидкость (в том числе еда), которую 

взрослые беззаботно оставляют на краю плиты, стола или ставят иа пол; лучше со 

стола, иа котором стоит горячая пища, убрать длинные скатерти - ребенок может 

дернуть за их край н опрокинуть пищу иа себя; 

 возможны ожоги во время купания ребенка, когда его опускают в ванну или 

начинают подмывать из крана, ие проверив температуру воды; 

 маленький ребенок может обжечься и при использовании грелки, если температура 

воды в ней превышает 40-60°С; 



 оберегайте ребенка от солнечных ожогов, солнечного и теплового «удара». 

Кататравма (падение с высоты) - в 20% случаев страдают дети до 5 лет — нередкая 

причина тяжелейших травм, приводящих к инвалидизации или смерти. 

 ДЕТИ НЕ УМЕЮТ ЛЕТАТЬ! 

 не разрешаете детям «лазить» в опасных местах (лестничные пролеты, крыши, 

гаражи, стройки и др.); 

 устанавливаете надежные ограждения, решетки на ступеньках, лестничных 

пролетах, окнах и балконах. 

 Помните — противомоскитная сетка не спасет в этой ситуации и может только 

создавать ложное чувство безопасности; 

 Открывающиеся окна и балконы должны быть абсолютно недоступны детям; 

 Не ставьте около открытого окна стульев и табуреток - с них ребенок может 

забраться на подоконник. 

Утопление - в 50% случаев страдают дети 10-13 лет из-за неумения плавать. 

 взрослые должны научить детей правилам поведения на воде и ни на минуту не 

оставлять ребенка без присмотра вблизи водоемов; 

 дети могут утонуть менее чем за две минуты даже в небольшом количестве воды -

обязательно и надежно закрывайте колодцы, ванны, бочки, ведра с водой и т.д; 

 учите детей плавать, начиная с раннего возраста; 

 дети должны знать, что нельзя плавать без присмотра взрослых; 

 обязательно используйте детские спасательные жилеты соответствующего размера 

-при всех вариантах отдыха на открытой воде (лодки, плоты, водные велосипеды, 

«бананы», катера, яхты и др.). 

Удушье (асфиксия)- 

 25 % всех случаев асфиксий бывает у детей в возрасте до года из-за беспечности 

взрослых: аспирация пищей, прижатие грудного ребенка к телу взрослого во время 

сна в одной постели, закрытие дыхательных отверстий мягкими игрушками и т.д; 

 маленьким детям нельзя давать еду с маленькими косточками или семечками; 

 нужно следить за ребенком во время еды. Кашель, шумное частое дыхание или 

невозможность издавать звуки - это признаки проблем с дыханием и, возможно, 

удушья, которое может привести к смерти. 

Отравления 

 чаще всего дети отравляются лекарствами из домашней аптечки - 60% всех случаев 

отравлений; 

 лекарства, предназначенные для взрослых, могут оказаться смертельными для детей. 

Медикаменты ребенку нужно давать только по назначению врача и ни в коем случае 

не давать ему лекарства, предназначенные для взрослых или детей другого возраста 

Хранить медикаменты необходимо в местах совершенно недоступных для детей; 

 отбеливатели, яды для крыс и насекомых, керосин, кислоты и щелочные растворы, 

другие ядовитые вещества могут вызвать тяжелое отравление, поражение мозга, 

слепоту и смерть. Яды бывают опасны не только при заглатывании, но и при 

вдыхании, попадании на кожу, в глаза и даже на одежду; 

 ядовитые вещества, медикаменты, отбеливатели, кислоты и горючее ни в коем 

случае нельзя хранить в бутылках для пищевых продуктов - дети могут по ошибке 



выпить их. Такие вещества следует держать в плотно закрытых маркированных 

контейнерах, в абсолютно недоступном для детей месте; 

 следите за ребенком при прогулках в лесу - ядовитые грибы и ягоды возможная 

причина тяжелых отравлений; 

 отравление угарным газом - крайне опасно для детей и сопровождается смертельным 

исходом в 80-85% случаев неукоснительно соблюдайте правила противопожарной 

безопасности во всех местах пребывания детей, особенно там, где есть открытый 

огонь (печи, камины, бани и т.д.). 

Поражения электрическим током 

 дети могут получить серьезные повреждения, воткнув пальцы или какие-либо 

предметы в электрические розетки - их необходимо закрывать специальными 

защитными накладками; 

 электрические провода (особенно обнаженные) должны быть недоступны детям. 

Дорожно-транспортный травматизм - дает около 25% всех смертельных случаев. 

 как только ребенок научился ходить, его нужно обучать правильному поведению на 

дороге, в машине и общественном транспорте, а также обеспечивать безопасность 

ребенка во всех ситуациях; 

 детям дошкольного возраста особенно опасно находиться на дороге - с ними всегда 

должны быть взрослые; 

 детям нельзя играть возле дороги, особенно с мячом; 

 детей нельзя сажать на переднее сидение машины; 

 при перевозке ребенка в автомобиле, необходимо использовать специальные кресла 

и ремни безопасности; 

 На одежде ребенка желательно иметь специальные светоотражающие нашивки. 

Несчастные случаи при езде на велосипеде являются распространенной причиной 

смерти и травматизма среди детей среднего и старшего возраста. 

 учите ребенка безопасному поведению при езде на велосипеде; 

 дети должны в обязательном порядке использовать защитные шлемы и другие 

приспособления. 

Травмы на железнодорожном транспорте - нахождение детей в зоне железной дороги 

может быть смертельно опасно. 

 строжайшим образом запрещайте подросткам кататься на крышах, подножках, 

переходных площадках вагонов. Так называемый «зацепинг» - в конечном итоге - 

практически гарантированное самоубийство; Помните сами и постоянно 

напоминайте Вашим детям, что строго запрещается: 

 посадка и высадка на ходу поезда; 

 высовываться из окон вагонов и дверей тамбуров на ходу поезда; 

 оставлять детей без присмотра на посадочных платформах и в вагонах; 

 выходить из вагона на междупутье и стоять там при проходе встречного поезда; 

 прыгать с платформы на железнодорожные пути; 

 устраивать на платформе различные подвижные игры; 

 бежать по платформе рядом с вагоном прибывающего или уходящего поезда, а 

также находиться ближе двух метров от края платформы во время прохождения 

поезда без остановки; 



 подходить к вагону до полной остановки поезда; 

 на станциях и перегонах подлезать под вагоны и перелезать через автосцепки для 

прохода через путь; 

 проходить по железнодорожным мостам и тоннелям, неспециализированным для 

перехода пешеходов; 

 переходить через железнодорожные пути перед близко стоящим поездом; 

 запрещается переходить путь сразу же после прохода поезда одного направления, не 

убедившись в отсутствии поезда встречного направления; 

 игры детей на железнодорожных путях запрещаются; 

 подниматься на электроопоры; 

 приближаться к лежащему на земле электропроводу ближе 8 метров; 

 проходить вдоль железнодорожного пути ближе 5 метров от крайнего рельса; 

 ходить в районе стрелочных переводов, так как это может привести к тяжелой 

травме. 

Правила поведения на воде 

Самым любимым времяпрепровождением для детей является безусловно купание в реке, 

на озере или в водоеме. Каждому ребенку хочется поплавать, понырять, поплескаться, даже 

сыграть в догонялки на воде. 

Правила поведения на воде для детей особенно важны, так как водоемы представляют для 

малышей, в первую очередь, огромный интерес, и во вторую, серьезную опасность. Нужно 

рассмотреть несколько правил, которые дошкольник должен усвоить. 

Как безопасно вести себя на море 

Солнце, воздух и вода – лучшие друзья. И море предлагает массу впечатлений и эмоций. 

Чаще всего, к морю следует добираться на транспорте некоторое время. Это утомляет 

детский организм. Правила поведения на воде для детей в виде памятки: 

 Дать чаду адаптироваться в новых условиях, у всех разный период привыкания к 

климату и морю, начинать купания с нескольких минут, постепенно увеличивая 

время нахождения в воде. 

 Пусть первое время малыш купается в футболке, чтобы избежать опасности 

обгореть. 

 Нельзя насильно заставлять дошкольника купаться в море, он должен захотеть этого 

сам. 

 Чтобы морские купания полюбились, необходимо менять мокрую одежду на сухую 

как можно быстрее. 

 Чаще пить на пляже, так как происходит обезвоживание организма. 

 Использовать солнцезащитный крем с нужной степенью защиты. 

 Избегать пиков активности солнца. 

 Носить головной убор. 

 Во время купания следить, чтобы малыш не заглатывал воду. 

 Учить ребенка плавать – важная задача. 

Как выглядят знаки безопасности на воде 

В дошкольных учреждениях воспитатели проводят разъяснительную работу по 

безопасности детей на воде. Это и беседы, и лекции, презентация, где на слайдах размещены 



знаки безопасности на воде. Конечно, не все в этом возрасте умеют читать, но все они в 

силах запомнить обозначение этих знаков и их смысл. 

К сведению! Самым важным является знак, оформленный в зеленую рамку. На ней 

изображен плывущий человек. Так обозначают места для купания. 

В такой же зеленой раме изображены двое малышей, которые стоят в воде. Таким знаком 

определяют места для купания. 

В идентичной раме изображена плывущая собака. Это место купания животных. 

В красной раме на фоне синей воды изображен плывущий человек. Рама перечеркнута по 

диагонали красным. Здесь купаться запрещено. 

Это основные знаки безопасности на воде, которые должен знать малыш дошкольного 

возраста. 

Как правильно вести себя в критической ситуации 

Ребенку нужно понимать и четко знать о том, что при виде человека, которому нужна 

помощь, он должен сообщить об этом взрослым. 

К сведению! Если вдруг малыш наглотался воды, переохладился или ногу свело судорогой, 

он должен позвать на помощь взрослых. 

Правила поведения на реке 

Плавание — любимое занятие для детей, но прохладная речная вода может таить опасность. 

Важно знать правила, которые в России еще с 19 века не очень изменились. 

Для детей правила поведения на воде: 

 Нельзя нырять в незнакомых местах. 

 Ни в коем случае не заплывать за буйки, даже на надувном матраце. 

 Не играть в опасные игры с захватом. 

 Зимой и весной не заходить на лед. 

 Если не умеешь плавать, пользоваться нарукавниками или надувным кругом. 

 Нельзя пить воду из водоема. 

Пожарная безопасность в лесу 

Детям интересно работать с рисунками, и они с радостью включаются в работу и 

запоминают материал. 

Правила: 

 Пожар представляет одну из больших опасностей в лесу, поэтому детям младшего 

возраста нельзя без взрослых разводить костер. 

 Нельзя баловаться с огнем. 

 Если пожар все-таки случился, важно убегать из леса в ту сторону, откуда дует ветер. 

 Обязательно сообщить взрослым о пожаре. 

К сведению! Родители должны окружать ребенка заботой и вниманием, чтобы не оставлять 

их одних, и детям бы не хотелось играть с огнем. Безопасность в лесу для детей всецело 

зависит от поведения взрослых. 



 Правила поведения ребенка на улице 

Правила поведения ребенка на улице (под улицей понимается дворовая и придомовая 

территория) должны стать не просто рекомендациями, а обязательными навыками, которые 

он будет всегда помнить и главное неукоснительно соблюдать. 

Когда дети гуляют с родителями: первые шаги к безопасности 

Лучший способ научить свое чадо соблюдать их –  личный пример с пояснениями своих 

действий . При прогулках, на отдыхе, играх во дворе с маленькими детьми каждый 

родитель должен уделять внимание некоторым моментам безопасности. Можно 

использовать специальные игры и игровые ситуации, проводить беседы с детьми о 

различных жизненных ситуациях, возникновение которых может нанести вред, давать 

комментарии своему поведению. 

Обучить всем правилам безопасности сразу вряд ли получится – это постепенный 

целенаправленный процесс, осуществляемый родителями, работниками детских садов и 

школ. Не нужно пытаться сделать это моментально. Информацию о безопасности на 

улице нужно давать постепенно.  Большое количество ужасающих фактов обо всех 

опасностях лишь напугает ребенка, в результате он вообще станет бояться выходить из 

дома даже с родителями. Чем старше становится ребенок, тем более сложные правила он 

может усвоить, не нужно обгонять его развитие. 

Когда дети гуляют одни: несколько «нельзя» 

В первую очередь ребенка нужно научить избеганию потенциальных угроз, которые 

исходят от разных субъектов и объектов: люди, животные, транспорт, многое другое. Для 

обеспечения безопасности нужно выполнять требования следующей памятки: 

 Нельзя поддерживать разговор с незнакомыми людьми, нельзя принимать от них 

подарки, сладости, не уходить с ними и не садиться в машину, а если посторонний человек 

начинает удерживать силой, то нужно очень сильно кричать и бежать в людное место; 

 Нельзя заходить в подъезд, лифт если у входа стоит незнакомый человек; 

 Нельзя подходить к опасным сооружениям (заброшенные здания, подвалы, чердаки, 

стройки, трансформаторные подстанции, электрические щитки, канализационные люки); 

 Нельзя брать в руки, даже близко подходить к предметам, представляющим опасность 

(ножи, стекло, шприцы); 

 Нельзя надевать на улицу украшения, брать с собой другие аксессуары, например, 

дорогой мобильный телефон, привлекающие внимание посторонних не всегда 

доброжелательных людей; 

 Нельзя носить с собой крупные деньги, нужно быть осторожным при расчете за билеты 

в транспорте, при покупках; 

 Нельзя вешать ключи на шею; 

 Нельзя уходить далеко от дома; 

 Нельзя убегать от родителей, прятаться от них. 

Если ребенок потерялся 

Чтобы избежать проблем в случае, если ребенок потерялся, необходимо заранее выучить 

алгоритм действий: к кому подходить (человек в форме, продавец в магазине, кондуктор 

автобуса), как звать на помощь, где ожидать. 

Эти правила больше касаются детей дошкольного возраста и младших школьников. Для 

школьников старшего возраста. 
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Кроме перечисленных добавляются еще несколько правил: 

-Нельзя гулять до темноты и тем более после ее наступления; 

-Компании незнакомых подростков лучше сразу обходить стороной; 

-Нельзя отправляться одному в дальние поездки; 

-Уходя из дома, ребенок должен сообщать куда и к кому, он идет, оставлять контактный 

номер телефона. Перед уходом из гостей, кино, кафе обязательно отзваниваться 

родителям. 

Есть еще несколько рекомендаций: 

 Для избегания неприятных ситуаций нужно научиться смотреть по сторонам, не 

только при переходе дороги, но и просто при нахождении на улице во время игр или 

прогулок; 

 Ребенок всегда должен знать свое имя, фамилию, адрес и телефон родителей; 

 Желательно, чтобы ребенок гулял не один, если не с родителями, тогда со 

сверстниками; 

 С раннего детства необходимо учить, какие предметы могут потенциально нанести 

травмы (острые, тяжелые, горячие); 

 Если ребенок ходит в школу самостоятельно желательно досконально проработать 

с ним его маршрут. Скорее всего такая школа будет находиться недалеко и родителям не 

составит много труда показать самую оживленную дорогу, указать все наиболее опасные 

места. А лучше найти одноклассников, с которыми он будет ходить вместе. 

 В любом возрасте ребенок должен знать телефоны экстренных служб, куда можно 

обратиться самостоятельно, если что-либо случилось с ним или с окружающими; 

 Важно, чтобы у ребенка с родителями складывались дружеские, доверительные 

отношения и обо всех ситуациях, произошедших на улице, он им рассказывал. 

Ребенок и дорога 

Соблюдение правил дорожного движения – отдельная тема безопасности. Пунктов ПДД, 

необходимых для детского выполнения, совсем немного: правила движения пешеходов, 

переход проезжей части, движение на велосипеде, самокате, скейтборде, скутере. 

Нужно усвоить следующие правила: 

 Нельзя играть на дорогие и у дороги; 

 Кататься на велосипеде можно только в специально предназначенных местах без 

движения автомобилей, старшие могут кататься по велосипедным дорожкам и тротуарам; 

 Не все знают, а может быть знают, но не соблюдают: переходить проезжую часть 

можно только сойдя с велосипеда, ведя его рядом с собой, скейтборд при переходе нужно 

нести в руках; 

 Важно соблюдение правил пользования общественным транспортом, правил 

поведения и безопасности при пользовании им; 

 Переходить дорогу разрешается только на разрешающий зеленый сигнал 

светофора или по «зебре», если светофора нет. Дети постарше это конечно же знают, но 

количество происшествий на дороге с их участием меньше не становится; 

 Для обеспечения дополнительной безопасности в вечернее время не лишней будет 

яркая светоотражающая одежда или специальные светоотражающие элементы, так 

называемые «фликеры». 

Не только транспорт и другие не совсем адекватные люди могут стать опасностью для 

маленького человечка. 

Существуют еще и природные явления: дождь, град, гроза, гололед, мороз, сильная 



жара. Каждое из них требует соблюдения своих правил: 

-При гололеде нужно быть максимально осторожным, не бегать и не обгонять прохожих; 

-Во время грозы нужно находиться дома. Нужно научить его возвращаться при первых 

признаках надвигающегося ненастья; 

-В сильный летний зной лучше на улицу не выходить, а если гулять, то только в головном 

уборе; 

-В морозы нужно одеваться как можно теплее. 

Ребенок и живая природа 

Определенную опасность несут и представители животного, растительного мира: 

бродячие собаки, бешеные животные, дикие животные, постоянно обитающие в 

населенном пункте (мыши, крысы, жалящие насекомые и др.), жгучие и опасные растения. 

 Не нужно дразнить даже домашних животных, их поведение порой бывает 

непредсказуемо, особенно по отношению к беззащитным детям; 

 Важно научить не есть ягоды, фрукты, даже если они полностью съедобны, но 

собраны вдоль дороги; 

 Не стоит забывать о гигиене – при любом контакте с животными, землей 

необходимо тщательно мыть руки. 

Уважаемые родители, 

помните – дети чаще всего получают травмы 

(иногда смертельные) - 

по вине взрослых! 

 


